Veen til Emmaus, en pilgrimsvandring.
A gienkjenneKristusi den fremmede:

En pilgrimsvandring med flyktninger som tema.

I ntroduksjon og praktisketips:

1. Pilgrimsvandringen er laget for & veare fleksibel og for & passe alle aldresgrupper. Dere
er fri til &tilpasse den til deres situagon.

2. Malet med pilgrimsvandringen er & vise solidaritet med de mange millioner flyktninger, og
internt fordrevne mennesker (flyktninger i eget land)som har flyktet pga krig, sult, og andre
former for forfalgelse. Kristus var selv flyktning som barn, og erfarte bade frykten under
flukten, og beskyttelsen som ble tilbudt av nabolandet Egypt, som ikke lukket derene for den
lille familien.

3. Rammene for pilgrimsvandringen kan bli brukt av en gruppe i Igpet av en
ettermiddag/kveld, ved a flytte seg rundt i en kirke eller en sal. Det er viktig & flytte pa seg i
en pilgrimsvandring. Eller dere kan arangere dette for en ungdomsgruppe eller pa en
menighetsweekend ute i naturen.

4.Deretrenger a forberede symbolene pa forhand. Det dere trenger er en stokk, et stort
kammuslingskjell, en liten bag, et par med sko, en kaffeboks, en pakke med te, en
bomullskjorte, en kape, et verdenskart, en Bibel, et stearinlys, en stort taystykkei flere farger.

5. Dersom dere gnsker & arrangere en lang pilgrimsvandring, for eksempel over en hel dag
eller mer, trenger dere a forberede:
a. Maltider
b. Overnattingssted
c. En fglgebil med far stehjel psutstyr
d. §ekk pilgrimsruten pa forhand, s dere vet hvor lang tid det tar, og hvor dere skal ha
pilgrimsstasjonene.
e. Det er ofte mulig & besgke lokale menigheter pa veien. Undersgk om det er mulig &
bruke kirkene som bgnnesteder, inviter den lokale menigheten med pa bennesamlingen.

6. Dersom deltagerne pa pilgrimsvandringen ikke kjenner hverandre fra far, oppmuntre dem
til & snakke med s mange som mulig, og bli kjent med hverandre! Lag en deltagerliste og del
deminni ” familie” grupper.Fortell deltagerne hvilken ” familie” detilhgrer. Be dem se etter
sin” familie” pa veien, og a ta kontakt. (Dette er bade en metode pa & bli kjent, samtidig gir
det deltagerne en erfaring i a lete etter familiemedlemmer som forsvant under flukten)

7. Faentil &lede ved stasonene, og noen til & vaare tekstlesere (ca 8-9) pa forhand.

8. Velg sanger/salmer som passer til de forskjellige temaene pa pilgrimsstasjonene.
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Pilgrimsvandringen:
Samle gruppen, og gi alle en kopi av tekstene. Lederen skal ha en stav, og et stort
kammuslingskjell( det tradisjonelle symbolet pilgrimsvandrerne pa vei til Santiago de
Compostela bruker) De andre vandrerne kan ogsa bruke dette dersom de gnsker det.

Stasjon 1: Forlate hjemmet

Leder: Herren er trofast til evig tid, Han skaffer de undertrykte rett....lgser dem som er
bundet.....og tar seg av innflytterne. (Salme 146)

Gruppen: Jeg er en gjest pajorden, skjul ikke dine bud for meg! (Salme 119)

L eder:Det er over 41 millioner mennesker paflukt i verdeni dag, enteni sitt eget land, eller
de har krysset grenser. | dag gar vi sammen i solidaritet med dem. Vi gar sammen etter eget
valg, de er tvunget paflukt. Vi vet at vi vil komme hjem etter vandringen, de vet ikke om de
noensinne vil kunne vende hjem.

Gruppen: Vi ber om viljetil &forsta, og om apenhet til & lyttetil flyktningenes stemme.

Leser 1 holder opp en liten bag

Leser 1: Vi kunne kun tamed noe som fikk plassi en liten bag. De advarte oss mot &tamed
for mye. | flere dager brant jeg dokumenter pa terrassen, papirer fradajeg arbeidet for
regjeringen, papirer fra den tiden jeg arbeidet for amerikanerne. Jeg visste ikke hvajeg skulle
gjere, uten om & brenne alle dokumenter som kunne vaae farlige for meg. Biter av aske blaste
avgardei vinden, jeg falte at jeg brant opp mitt eget liv. Tran Thi Nga, regnskapsferer, Ser
Vietnam

Pause

L eder: Lukk gynene en liten stund, og forestill deg at du er tvunget til aforlate ditt eget hjem.
(Pause) Du maflykte til fots, sa det er ikke mye du kan tamed deg. (Pause) Du vet ikke om
du noengang vil vende hjem igjen. (Pause) La pilgrimene tenke stille noen minutter.

SANG: Finn en passende sang

Fortsett med vandringen, og gi alle mulighet (frivillig) til & snakke om det de akkurat har hert.

Stasion 2: Tvunget til & flykte pga krigshandlinger.

Leder: Herren er trofast til evig tid, Han skaffer de undertrykte rett....laser dem som er
bundet.....og tar seg av innflytterne. (Salme 146)

Gruppen: Jeg er en gjest pajorden, skjul ikke dine bud for meg! (Salme 119)
L eader: Laoss stoppe et gyeblikk for atenke pa alle de steder vi vet det er krig eller andre

typer vagonet konflikt. Hvor mange land i verden har blitt revet i stykker pga krigskamper?
Lederen holder opp et verdenskart
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Vi tenker pa
Leser 1. Guatemala, Colombia and Peru
Leser 2: Liberia, Rwanda, Vest Sahara, Angola og Kongo

Leser 3: Sudan, Somalia, Djibouti, Gaza og V estbredden, Irak,
Libanon, and Tyrkia.

Leser 4. Nord Irland, Bosnia, Kroatia, Georgia,
Azerbadjan, Tgjikistan og Afghanistan.

Leser 5: Sri Lanka, Burma, @st Timor, Papa Ny Guinea,
Kambodia og Filippinene.

Leser 6: Kashmir, Tibet og Bhutan.

Stillhet

Leser 7: Jeg heter Josg, og jeg lever i en flyktningeleir | Zimbabwe, Afrika. Jeg pleide avaae
en katekist og var bonde | Mozambik, der jeg er fadt. Jeg métte forlate landsbyen min pa kort
varsel. Jeg s& noen av mine slektninger og venner hogget i hjel. Jeg var saredd for adg at jeg
lgp av garde. Jeg hadde ikke engang tid til & begrave de dade, jeg métte forlate dem liggende
dedei gata.

Stillhet

Leser 8: De skal smi sine sverd om til plogskjear og spydenetil vingardskniver. Folk skal ikke
mer | gfte sverd mot folk og ikke lenger laae &fare krig. Jes.2,4

Leser 9: Rett skal bo i sdemarken og rettferd i det fruktbare land. Rettferdigheten skal bringe
fred, densfrukt blir evig ro og trygghet.Mitt folk skal bo i et fredelig land, i trygge hjem, der
en sorgfritt kan hvile Jes. 32,16-18

Gruppen: Vi ber for alle steder i verden hvor det er krig, hvor mennesker ma flyktefra
dereshjem pgatrusselen om vold. Vi ber om mot til a arbeide for rettferdighet, for vi
vet at bare ekterettferdighet vil gi varig fred.

Sang: Gonna lay down my sword and shield

Fortsett med vandringen

Stasjon 3: Forfglgelsen av minoritetsgrupper

Leder: Herren er trofast til evig tid, Han skaffer de undertrykte rett....lgser dem som er
bundet.....og tar seg av innflytterne. (Salme 146)

Gruppen: Jeg er en gjest pajorden, skjul ikke dine bud for meg! (Salme 119)
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Leser 1: Dakom det en ny konge over Egypt som ikke visste noe om Josef. Han satil sitt e
folk: «Se, Israels-folket er sterre og sterkere enn vi. La oss fare klokt fram, sa de ikke blir i

endatallrikere! For kommer det krig, slér de seg kanskje sammen med fiendene vare, strider
mot oss og drar fralandet!»

Sa satte egypterne fogder over israglittene. De skulle plage dem med tvangsarbeid.
| sraelittene métte bygge to byer med lagerhus for farao; det var Pitom og Ramses. Men jo mer
egypterne plaget dem, dess flere ble de, og dess mer bredte de seg, sa egypterne ble redde for
dem. Detvang israelittene til atrelle for seg og gjorde livet surt for dem med hardt arbeid i
leirtakene og teglverkene og med allslags jordarbeid. Alt dette trellearbeidet tvang de
israglittenetil A gjere. 2Mos.1,8-14

Leder: | flere land blir minoritetsgrupper diskriminert. De kan ha en annen hudfarge, snakke
et annet sprak, praktisere en annen religion, eller rett og slett vaare kvinner. De er ofte
forhindret fra a ta hayere utdannel se, fa bedre betalte jobber, og blir tvunget til & gjgre den
type arbeid ingen andre vil gjgre. Mange blir tvunget til & flykte pgaforfelgelse. Vi tenker pa
kurdere | Tyrkiaog Irak, kristnei Sudan og | flere land i midtasten, tamiler pa Sri Lanka..

Gruppen: Her kan gruppen legge til andre minoritetsgrupper i verden de ansker a be for.

Leder: Vi takker Gud for mangfoldet av mennesker og kulturer i verden. Vi ber om at vi kan
se | gftene, rikdommen og mulighetene i dette mangfoldeet, istedetfor afrykte det ukjente.

Gruppen: Vi ber om at vi ma lyttetil andre med respekt, selv om de er annerledesenn
oss, snakker et annet sprak, eller har en annen tro. Hold vart sinn dpent, slik at vi kan
laer e avhverandre.

SANG:

Fortsett vandringen
Stason 4: Reisen

Leder: Herren er trofast til evig tid, Han skaffer de undertrykte rett....1gser dem som er
bundet.....og tar seg av innflytterne. (Salme 146)

Gruppen: Jeg er en gjest pajorden, skjul ikke dine bud for meg! (Salme 119)

Leder: Vi skal ndvazei stillhet noen minutter og tenke pa en flyktningsreise. Vi er omtrent
halvveis, vi er kanskje tratte, vi har gatt et langt stykke. Kanskje vi prevde a baae for mye
bagasie, dik at vi métte legge noe igjen langs veien. Kanskje det endelig har gétt opp for oss
at vi matte flykte, kanskje vi begynner a bli virkelig redde, og frykter hva som meter oss nar
vi kommer fram?

Stillhet

Leser 1:1 en alder av 18 & kom hun etter to ukers vandring gjennom arkenen, fysisk helt
nedkjert, alvorlig dehydrert og med &pne s&r pafetter og kropp. Men hennes verste opplevelse
var at hun ble holdt i fengsel i tre dager ved grenses, voldtatt gjentatte ganger.

(FNs hgykommisaa for flyktninger)
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Gruppen: Vi ber for flyktninger og andre som har blitt tvunget til & forlate sine hjem. Vi %&
tenker pa deresflukt. Bevar dem, og gi dem styrketil & fortsette. Vi ber om at deres Anein
behov blir mett, at deblir gnsket velkommen, at de far ly, mat og arbeid uansett hvor

demadra.

Leser 2: Jeg var fremmed, og dere tok imot meg. Matteus 25,25

Gruppen: | dag er det sa mange som ma flykte fra massakrei dereskrigsherjede
hjemland. | dag er det s3 mange som ma flykte fra den desperate gréaten av deres
gréatende, sultne barn..

| dag, la oss dpne vare armer og enske den fremmede velkommen, og si til henne og
ham: ”min sgster, min bror, min venn”

Sang:

Fortsett vandringen.

Stagon 5: Flyktet pgagjeld

Leder: Herren er trofast til evig tid, Han skaffer de undertrykte rett....laser dem som er
bundet.....og tar seg av innflytterne. (Salme 146)

Gruppen: Jeg er en gjest pajorden, skjul ikke dine bud for meg! (Salme 119)
Her viser lederen en boks med kaffe, te og bomullsskjorte som symbol pa produkter fra ser.

L eder: Millioner av mennesker i verden har blitt tvunget til aforlate deres hjem, men deer
fortsatt i deres eget land.Noen har flyktet pga borgerkrig, men enda flere pga gkologisk krise,
eller pga store byggeprosiekter. | mange utviklingsland mafolk flytte pga dambygging, store
farmer med fe eller andre store investeringer.Disse landene har blitt oppmuntret til a
eksportere for a fa utenlandsk valuta, og for & betale gjelden til derike landene. Det er et fakta
at de fattige landene betaler mer i renter hvert ar, enn hvade far i bistandsmidler..

Leser 1: Forlat ossvar skyld, som vi og forlater vare skyldnere . Matteus 6,11-12

L eser 2:Verdensbanken foreslo store, mekaniserte farmer i Sudan, og sammen med det
Internasjonale Valutafondet, presset de regjeringen til a skifte fokus fra & mete det lokale
markedets behov til jorbrukseksport. Over de siste 20 &rene har det gkologiske stresset fart til
at 4-5 millioner mennesker har méttet flytte, og 2-3 millioner har forlatt Sudan enten som
flyktninger eller migranter. (Mohammed Suleiman, Panascope Nov 1992)

Leser 3tar av ytterjakken

Leser 3: Laner du penger til en landsmann, til en fattig nabo, da skal du ikke vaare som en
pengeutlaner mot ham. Du skal ikke kreve rente av ham. Tar du din landsmanns kappe i pant,
skal du laham fa den igjen far solnedgang. For den er det eneste han har & dekke seg med; og
den skal han ha omkring sin kropp. Hva skal han ellersligge i? Nar han roper til meg, vil jeg
here; for jeg er barmhjertig. 2.M0s.22,25-27

Alle somvil, tar av seg sine ytter jakker
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L eder: Tilgivende Gud, selv om vi skjenner at tilbakebetaling av gjeld er det rette & gjare, e
kan det faretil starre urettferdighet. Vi ser mennesker som aldri har hatt nytte av det i
opprinnelige |anet, og strever med & betale hgye renter pa lanet. Vi ser fattige som betaler om

og omigjen. Vis oss hvordan vi kan handle rettferdig, og avaae pade fattiges side.

Gruppen:Vi ber for visdom til & forsta sann rettferdighet, og styrke til & kjempe for
rettferdigheten.

Leser 4: Kristen kjazlighet for den neste, og rettferdighet kan ikke skilles. For i kjaarligheten
ligger det et gnske om, ja, krav om verdighet og rettferdighet for var nabo. Fordi aleer i
sannhet et synlig ansikt for den usynlige Gud. Den kristne finner Guds stempel paalle, og
derfor ogsd Guds krav om rettferdighet og kjaalighet.

Alle hjelper hverandre med a ta pa ytterjakkene

Sang:

Fortsett vandringen

Stage 6: Sulten pa rettferdighet

Leder: Herren er trofast til evig tid, Han skaffer de undertrykte rett....1gser dem som er
bundet.....og tar seg av innflytterne. (Salme 146)

Gruppen: Jeg er en gjest pajorden, skjul ikke dine bud for meg! (Salme 119)

Leder: | Bibelen kan vi lese historier om mange som ble tvunget til a forlate deres hjem for
mange forskjellige arsaker. Sara og Abraham var blant dem:

Leser 1: Han tok med seg sin kone Sarai og sin brorsgnn Lot og alle eiendelene de hadde
samlet, og de tjenestefolkene de hadde fatt seg i Karan. De gav seg pavei til Kanaan.... Det
ble hungersnad i landet. Da drog Abram til Egypt og slo seg ned der som innflytter; for
hungersngden var stor i landet. 1.Mo0s.12,5 og 10

Pause

Leser 2: Alle har rett til entilstrekkelig levestandard for seg selv og familien, inkludert
tilstrekkelig med mat, klag og bolig.
International Covenant on economic, social and cultural rights.1966

L eder: Millioner av mennesker verden lever uten tilstrekkelig mat, klaar eller bolig. Slik som
Sara og Abraham matte flytte for afinne mat og ly.Allikevel er det noen som kaller dem

“ gkonomiske migranter”, og spar om deres rett til aflyttetil et annet land der de har mulighet
til afinnetilstrekkelig med mat, klaa og bolig. ".

Gruppen: Vi ber om tilgivelse for de gangene vi ikke har vaert apnefor & forsta andres
behov. Av og til har vi veert s opptatt av & beskytte var egen levestandard, at vi har
glemt & dele. Vi ber om tro og styrketil & arbeide mot fattigdom, sult og urettfer dighet
som tvinger mennesker bort fra dereshjem.
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Sang: Kyrie eleison
Fortsett vandringen

Stasjon 7: Send dem tilbake der hvor de kom fral

Leder: Herren er trofast til evig tid, Han skaffer de undertrykte rett....l@ser dem som er
bundet.....og tar seg av innflytterne. (Salme 146)

Gruppen: Jeg er en gjest pajorden, skjul ikke dine bud for meg! (Salme 119)

Leder: Ni av ti flyktninger er i defattige landenei ser. Bare en av ti greier akommetil de
rikere landenei Nord, men alikevel stenger Europa sine grenser.

Leser 1. “Faske flyktninger”

Leser 2: “@konomiske migranter”

Leser 3: “Detar vare jobber og vare hus’

Leser 4: “Horder av asylsagkere”

Leser 5: “Balger av illegale immigranter”

L eser 6: Disse menneskene er bare internagonale landstrykere. De skulle bli sendt hjem
ayeblikkelig! Hvorfor skal vi betale for at de skal fabli? De er her bare for tjene samye
penger som mulig Nicholas Fairbairn. Daily Star 1989

Gruppen: Gud, var skaper, som har gitt ossalt vi har i tillit. Tilgi ossfor de gangene vi
ikke har veert villigetil a dele det vi har. Hjelp oss a laere av andre, fattigere land, som
har dpnegrenser, og avdem som er klaretil a gnske den fremmede velkommen..
Leader: Det er rett at vi skal gnske den fremmede velkommen.

Alle tar handa til personen ved siden av seg, og gruppen lager en menneskelig kjede, eller en
sirkel dersom gruppa er liten.)

Leser 7: Slik kroppen er én selv om den har mange lemmer, og alle lemmene utgjer én kropp
enda de er mange, slik er det ogsa med Kristus. For om ett lem lider, lider alle de andre med.
Og om ett lem blir hedret, gleder alle de andre seg. 1.Kor.12,12 og 26

Gruppen: Fader Var

Fortsett vandringen

Stasjon 8: Reise hjem

Leder: Herren er trofast til evig tid, Han skaffer de undertrykte rett....1gser dem som er
bundet.....og tar seg av innflytterne. (Salme 146)

Gruppen: Jeg er en gjest pajorden, skjul ikke dine bud for meg! (Salme 119)

Formen sirkel, og tenn et lys som et symbol om hap.
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L eder:Nar vi ndnaamer oss slutten pa vandringen, og tenker pa hjemreisen, la oss tenke pa s
verdens flyktninger og internt fordrevne mennesker, i leirer og flyktningesentre, de som i

arbeider og lever i et nytt land, de som venter pa svar om asylsgknaden, de som venter pa a bli
gjenforent med sin familie, de som hdper pa d kunne reise hjem, eller dintegreresi et nytt
samfunn. Millioner av flyktninger, og endaflere internt fordrevne, mange av dem lengter
hjem.

Legg ut et stort,, fargerikt taystykke.

Leser 1. Jeg gjer alefjell til farbar vei,mine kongsveier skal bygges hayere.Se, der kommer
de langveisfra, noen franord og noen fravest og noen fra Sinim-landet. Fryd deg, himmel, og
juble, dujord, bryt ut i gledesrop, derefjell! For Herren traster sitt folk og viser
barmhjertighet mot de hjel pel @se som herer ham til. Jes.49, 12-13

Leser 2: "Min drem er areise hjem til mitt land. Vi pleide & dyrke cassava og cashewngtter.
Vi hadde nok a spise, vi dyrket det selv...vi gnsker &drahjem, og starte vare liv pa nytt, se
etter barnavére selv.” Kvinne fra borgerkrigen som var i Mozambique, i en flyktningeleir i
Zimbabwe

L eder: Folk ansker gjerne & dra hjem, men mange har levd sa lenge utenfor deres hjemland,
og er fullstendig klar over hvilke problemer de vil mgte om de drar hjem..

Leser 3: "Veien vi brukte er fulle av landminer. Hvordan kan vi ga pa veier som belagt med
miner? Hvordan kan vi kjare en lastebil som kan eksplodere hvert ayeblikk? Vi gnsker &
starte livet pa nytt, men vi mafaekte fred ferst.” Simon, flyktning fra Mozambique, i
flyktningeleir | Zimbabwe. (Det ironiske er at na er det Zimbabwe som “produserer”
flyktninger)

Leser 4: "Nakom Tev Soeun hjem til Kambodia. Da hun endelig kom til landsbyen fikk hun
en pakke med mat for et ar, et enkelt hus, og jordbruksverktay. Allikevel vil det ikke vaae lett
for en alenemor a starte helt pa nytt.. 2

Talsmann for FNs hgyesterettskommisaa | Kambodia 1992, lain Guest

Gruppen: Vi ber om hjelp til & forsta hapet og frykten flyktninger og fordrevne
mennekser har, som gnsker & vende hjem. Hjelp osstil & se alle dem som ansker areise
hjem, men som ikke har mulighet til det. Vis oss hvordan vi kan arbeide for fred og
rettferdighet, hvordan vi kan skape de rette forholdende for en trygg hjemreise..

Sang.
Fortsett vandringen

Stasion 9: Konklugon

Leder: Herren er trofast til evig tid, Han skaffer de undertrykte rett....lgser dem som er
bundet.....og tar seg av innflytterne. (Salme 146)

Gruppen: Jeg er en gjest pajorden, skjul ikke dine bud for meg! (Salme 119)
Leser 1: Samme dag var to disipler pavei til en landsby som heter Emmaus, seksti stadier fra

Jerusalem, og de samtalte om alt det som var skjedd. Mens de na snakket sammen og dreftet
dette, kom Jesus selv og slo felge med dem. Men gynene deres ble hindret i 8 se, sade ikke

KIA Kristent Interkulturelt Arbeid | En pilgrimsvandring med flyktninger som tema _



A

|
kjente ham igjen. Han sadatil dem: «Hvaer det dere gar og snakker sdivrig om?» De stanset %&
og sa bedrgvet opp, og den ene, han som het Kleopas, svarte: «Du ma vaae den eneste Amaan
tilreisende i Jerusalem som ikke vet hva som er hendt der i disse dager.» «Hva da?» spurte
han. «Det med Jesus fra Nasaret,» svarte de. «Han var en profet, mektig i ord og gjerning for
Gud og hele folket. Men vare overprester og rédsherrer utleverte ham og fikk ham dgmt til
deden og korsfestet ham. Og vi som hadde h3pet at det var han som skulle befri |sragl!
Dessuten: | dag er det alt tredje dagen siden dette hendte. Og nd har ogsa noen kvinner blant
oss gjort oss forvirret. De gikk ut til graven tidlig i dag morges, men de fant ikke hans kropp.
De kom tilbake og fortalte at de hadde sett et syn av engler som sa at han lever. Noen av vare
gikk datil graven, og de fant det slik som kvinnene hadde sagt, men ham selv sd de ikke.»
Dasahan til dem: «Sa uforstandige dere er, og satregetil atro alt det profetene har sagt!
Matte ikke Messias lide dette og sd gainn til sin herlighet? Og han begynte & utlegge for
dem det som star om ham i alle skriftene, helt fra Moses av og hos alle profetene.
De naamet seg na den landsbyen de skulle til, og han lot som han ville dravidere. Men de
ba ham inntrengende: «Bli hos oss! Det lir mot kveld, og dagen heller.» Da gikk han med inn
og ble hos dem. Og mens han satt til bords med dem, tok han bredet, ba takkebannen, bret det
og gadem. Da ble gynene deres dpnet, sa de kjente ham igjen. Men han ble usynlig for dem.
Lukas 24:13-32

Gruppen: Vi ber om tilgivelse for de gangene vi ikke gjenkjente Kristusi den fremmede,
og for alle de gangenevi ikke har vist gjestfrihet for dem som er annerledes enn oss.

L eder: La oss takke for motet og motstandstyrken til flyktningene.

Leser 2: Vi takker for deres bidrag til de landene som blir deres nye hjem.

Leser 3: Vi takker Gud for vitnesbyrdet for dem som er forfulgt, men som alikevel star opp
for det de vet er sant, selv om de risikerer livet sitt, sin familie og sitt hjem..

Leser 4:Vi ber om mot ,forpliktelse og tro til & vandre sammen med de fattige og de
maktes gse.

Leser 5: Vi ber om at vi kan sta sammen med dem for en verden der ingen er tvunget til &
forlate sitt hjem pga frykt.

Pause, formen sirkel, og legg alle symbolene fra vandringen i sentrum. Dersom alle har en
stav, skal disse ogsa leggesi midten.

Leser 5: Han gir den trette kraft, og den som ingen krefter har, gir han stor styrke. Gutter kan
bli trette og slitne, unge menn kan snuble og falle. Men de som venter pa Herren, far ny
kraft; de lefter vingene som @rnen, de lgper og blir ikke utmattet, de gar og blir ikke trette.
Jes.40, 29-31

Sang:

Be alle om & plukke om en annen stav enn den de selv brukte, for & minnes flyktningene,
reisen og de menneskene som gikk sammen med dem.

Alle ber velsignelsen sammen: Herren velsigne deg og bevare deg, Herren la sitt ansikt lyse
over deg og vaae deg nadig, Herre lefte sitt asyn padeg og gi deg fred. Amen

Avslutt gjerne pilgrimsvandringen med et maltid, og la deltagerne samtale om hvordan de
opplevde vandringen, hva de har laat, og om de na kjenner seg klare il a jobbe videre for og
med flyktninger og fordrevne mennesker.
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